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Hvordan bruke manualen. 

Manualen til opplæringsprogram i Biomekanisk Terapi (BMT) gjennomgår alle menyer i 

programmet, men går ikke i dybde eller gir utfyllende presentasjon, det er nødvendig å 

benytte programmet for utfyllende presentasjon. BMT er bygget opp slik at alle menyvalgene 

må sees i en sammenheng. Hver meny har flere undermenyer og fordypninger. 

Oppgavene til hver meny krever ofte kunnskaper fra andre menyer, da er manualen et 

"verktøy" til å navigere seg raskere inn på aktuell menyvalg.   

Under menyvalg Downloads ligger det kompendier, forskning, metodeskjema, PowerPoint 

foredrag som kan være relevant. Disse kan leses på skjerm eller skrives ut til eget bruk.  

BMT er kontinuerlig under utvikling der "ny" forskning, og relevant kunnskap blir presentert, 

Det er et faktum at Fagområdet Biomekanisk Terapi har fått svært god mottagelse blant 

fagfolk i Europa.  
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HOVEDSIDE. 

Når du kommer til hovedsiden møter du denne menyen. Ut fra denne menyen har du åtte 

hoved valg.  

 

 

Figur 1 Hovedmeny 

Under ordliste er de vanligste brukte navn og uttrykk beskrevet. Under Lisensavtale 

ligger bruksretten til abonnementet ditt. Under Referanse viser vi relevant forskning 

og dokumentasjon.  Downloads er nedlastningsside på kompendier og fagstoff. 

Publisering er fagstoff som ønskes publisert. Trykk eller pek og trykk på 

miniatyrbildene for storformat. Størrelsen på skjermbildet kan økes eller forminskes 

ved tastekombinasjonen: Ctrl+ (øke) Ctrl- (minske). 
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Meny 1. Forskning 

 

Figur 2 Viser meny 1 med undermenyer 

 

Meny 1.1. Walkline. 

Walkline er navnet til sko fra Bata industrials Europa som har integrert Biomekanisk 

supportsystem. Her gjengis de resultatene av forbedring i fotproblemer, bevegelses 

økning i Os naviculare, endring i toe off med, og uten Walkline. Her er to 

undermenyer 

 

Figur 3 Viser valg av undermeny til Walkline 

Meny 1.2. Samlet bedrift.  

Her får du en oversikt over resultatene fra forskning og undersøkelse som er 

gjennomført. Fremstillingen er vist i tabeller. Her er en undermeny. 

 

Figur 4 Undermeny på ekstern undersøkelse som er gj ennomført på Kraft Foods 
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Meny 1.3. Sko og problemer. 

Viser bilder og illustrasjoner fra kartlegging av sko og fotproblemer som kan 

lokaliseres til forskjellige områder på sko, og en presentasjon hvor problemområdene 

er lokalisert på fot.  

Meny 1.4. Undersøkelse. 

I denne delen er det undermenyer. 

Undermeny akseavvik 

Her vises resultater av akseavvik (longitenduinal aksen), og konkavitet i 

skoens forparti (tverrbuen). 

Undermeny Gange Norge 

Viser avvik i gangmønsteret hos kvinner og menn av etnisk norsk opprinnelse. 

Undermeny Innvandrer 

Med innvandrer menes folk som er nye landsmenn.  

Undermeny Gange Kina 

Ganganalyse fra Kina by og land. 

Undermeny Gange – ryggplager 

Viser et resultat av en "pilot" som viser utbredelse av endret gange og nedre 

ryggplager. Absolutt noe å gå videre med? 

Undermeny Løp på tredemølle 

Hvis man løper på en tredemølle vil foten styres i "feil" retning. 

Undermeny Mykt underlag 

Når du går på stranden (mykt underlag) blir fotstillingen og gangen riktigere 

enn ved å gå på hardt underlag. 

Undermeny Rotasjoner 

Viser rotasjonen ved hjelp av lasermåling fra spinea iliaca anterior superior. 

Riktig gange liggende åttetall, og ved foten rett frem en trekant. 
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Meny 1.5 Barn – Unge 

Gjengir en pågående forskning på utbredelse av uspesifikke fot, legg, og 

kneproblemer i aldersgruppen 10 til 16. Resultatene her er oppsiktsvekkende. 

Meny 1.6 Behandlingseffekt 

Her viser vi resultat av behandling hos: fotterapeut, fysioterapeut, og 

ortopediingeniør. Vi ser også resultatene sammenlignet med å skifte sko. Resultater 

av effekt på innleggsåler. 

Meny 1.7 Varme og tørketest 

Viser varme i sko under bruk, og tørketid av forskjellige sko etter bruk. 

Meny Oppgave 

Her er det utarbeidet oppgaver og arbeidsdokumenter for de som deltar i organisert 

undervisning på forskjellige nivåer.  

 

 

Meny 2. Metodelære 

Om metodevalg er det ofte sakt at et resultat kan aldri bli bedre enn metoden du har 

benyttet. Metodelære er et viktig område i denne opplæringen.   

 

Figur 5 Viser meny 2 med undermenyer 
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Meny 2.1 Manualer 

 

Figur 6 Viser valgene i undermeny 2.1 til manualer 

 

Meny 2.1.1 Hovedjournaler 

 

Figur 7 Viser Hovedjournal med eksempel på føring 

Ved utføring av en hver behandling eller analyse er det viktig å ha standardiserte 

metoder for datainnhenting.  

 

Meny 2.1.2 Selvrapportering 

 

Figur 8 Viser selvrapporteringsskjema for kartleggi ng av muskel og skjelettlidelser 
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Meny 2.1.3 Ergonomisk test av sko 

 

Figur 9 Viser ergonomisk test av sikkerhetssko, fri tidssko, og tekniske kravspesifikasjoner 

 

Meny 2.1.4 Arbeidsprofil 

 

Figur 10 Viser skjema for føring av arbeidsprofil 

 

Meny 2.1.5 Test av fot 

 

Figur 11 Viser skjema for Biomekanisk test av fot m ed eksempel på føring 

 

 

 

 

 



Terje Haugaa 20 © 13 Side 12 
 

Meny 2.1.6 Test av kne og hofte 

 

Figur 12 Viser skjema for test av kne, hofte, og ga nganalyse 

 

Meny 2.1.7 Datapedografisk analyse 

 

Figur 13 Viser skjema for Datapedografisk analyse, og undermeny med eksempel på føring 

 

Meny 2.1.8 Korrigeringsteknikk (såleteknikk) 

 

Figur 14 Skjema for føring av korrigerende tiltak e ller såle 
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Meny 2.1.9 Tørketidstest av sko 

 

Figur 15 Viser skjema som benyttes ved tørketidstes t, har også eksempel på føring 

 

Meny 2.1.10 Varmetest  

 

Figur 16 Viser skjema som benyttes ved måling av va rme i sko og strømper. Har også eksempel på føring 

 

Meny 2.1.11 Dokumentasjon 

 

Figur 17 Skjema som føres for dokumentasjon av tids forbruk til arbeid. Viser også eksempel 
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Meny 2.2 Datainnsamling 

 

Figur 18 Viser hvilke data vi prioriterer og samler  inn. Undermeny om sko 

 

Meny 2.3 Teorier og strukturer 

Viser en struktur om arbeidsprofil og bevegelse og belastning. Hva menes med, og 

hva undersøker vi. 

Undermeny En illustrasjon 

Viser en illustrasjon på utvikling av problemer og utviklingstid. Hvordan bryte 

en pågående sirkel? 

 

Meny 2.4 Kvalitetssikring 

 

Figur 19 Viser undermeny til meny 2 

 

Meny Oppgave 

Her tilpasses oppgavene etter faglig nivå og progresjon i undervisning. 
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Meny 3. Ganganalyse  

 

 

Figur 20 Viser ganganalyse og arbeidsprofil med und ermenyer 

 

Meny 3.1 Teori til gange 

 

Figur 21 Basisteorier for fotens bevegelse når vi g år, med undermeny om fotens intervaller (mikro). 

 

Meny 3.2 Gaiteori 

Viser stegets syklus (fasene) og forklarer hva som skjer i de forskjellige fasene. 

Meny 3.3 Impaktvinkel 

Visere og forklarer vinkelen foten skal ha i impaktet. 

Meny 3.4 Stilling på foten 

Viser for forklarer hvordan stillingen på foten skal være når vi går. 
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Meny 3.5 Gangproblemer 

Hva kan skje når du går med forskjellig stilling på foten. 

Meny 3.6 Arbeidsprofil 

 

Figur 22 Viser arbeidsprofil og betydning av denne 

 

Meny 3.6.1 Brukergruppe og virksomhetslære 

 

 

Figur 23 Viser brukergrupper og virksomhetslære 

 

Meny 3.6.1.1 Brukergruppe og brukerbehov 

 

Figur 24 Viser de forskjellige brukergruppene. Medi sinsk, arbeid, anatomisk, idrett. 
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Meny 4. Diagnose 

 

Figur 25 Viser meny 4 om diagnose 

 

Meny 4.1 Om diagnose 

 

Figur 26 Viser meny om hvordan komme frem til diagn ose 
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Meny 4.2 Hælsmerter 

 

Figur 27 Viser menyen til hælsmerter 

Meny 4.2.1 Om hælsmerter 

Er en generell bekrivelse av hælsmerter, og litt rundt de mest utbredte hælsmertene. 

 

Figur 28 Viser undermeny til 4.2 om hælsmerter 

Meny 4.2.2 Kandidatprofil 

Er en systematisk gjennomgang av hælsmerter, og et skjema for kandidatprofil. 

Meny 4.2.3 Fettvevesvinn 

Viser et strukturert oppsett på gjennomgang, utdypelse, faktorer, og anbefalte såler. 

Denne strukturen er gjennomgående i alle diagnoser. 

Meny 4.2.4 Fettvevsprolaps 

Konferer med foregående 

Meny 4.2.5 Haglund`s hæl 

Konferer med foregående 

Meny 4.2.6 Callositet 

Konferer med foregående 
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NB: Påfølgende menyer er oppbygget som meny 4.2 

Meny 4.3 Ankelsmerter 

 

Figur 29 Viser menyen til ankelsmerter 

 

Meny 4.3.1 Om ankelsmerter 

 

Figur 30 Viser undermeny til 4.3 

 

Meny 4.4 Mellomfotssmerter 

 

Figur 31 Viser menyen til mellomfotssmerter 
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Meny 4.4.1 Om mellomfotssmerter 

 

Figur 32 Viser undermeny til 4.4 

 

Meny 4.5 Plantarsmerter, etiologi, og behandlingsforslag 

 

Figur 33 Viser menyen til plantarsmerter 

 

Meny 4.5.1 Om plantarsmerter  

 

Figur 34 Viser undermeny til 4.5 
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Meny 4.6 Forfotsmerte, etiologi, og behandlingsforslag 

 

Figur 35 Viser meny til forfotsmerte. Ikke helt fer dig. 

 

Meny 4.6.1 Om forfotsmerte 

 

Figur 36 Viser undermeny til 4.6 
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Meny 4.7 Smerte og problemer i tærne 

 

Figur 37 Viser meny til smerter, og problemer i tær ne. Ikke helt ferdig 

 

Meny 4.7.1 Om smerter i tærne 

 

Figur 38 Viser undermeny til 4.7 

 

 

 

 

 



Terje Haugaa 20 © 13 Side 23 
 

Meny 4.8 Leggsmerter 

 

Figur 39 Viser meny om leggsmerter 

 

Meny 4.8.1 Om leggsmerter 

 

Figur 40 Undermeny til 4.8 
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Meny 4.9 Knesmerter 

 

Figur 41 Viser meny til knesmerter 

 

Meny 4.9.1 Om knesmerter 

 

Figur 42 Viser undermeny til 4.9 
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Meny 5. Anatomi 

 

Figur 43 Viser hovedmeny til anatomi 

 

Meny 5.1 Biomekanikk del 1,2,3, og Nomenklatur 

 

Figur 44 Biomekanikken Inndeles i tre deler. 

 

Meny 5.2 Fotens anatomi 

 

Figur 45 Fotens generelle og spesielle anatomi og b iomekanikk 
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Meny 5.2.1 Fotens bevegelse 

 

Figur 46 Viser fotens bevegelser med fordypning i f unksjonell anatomi. 

 

Meny 5.2.2 Fotens knokler 

 

Figur 47 Fotens knokler detaljert illustrert, samme n med overordnet funksjon. 

 

Meny 5.2.3 Fotens ligamenter 

Viser ligamentene i foten i detaljert illustrasjon helt ned på fiberretning. 

Meny 5.2.4 Retinaculum 

Detaljerte illustrasjoner av fotens retinaculum. 

Meny 5.2.5 Fotens intervaller 

Her går bevegelsen i foten ned på mikronivå, og vi får en beskrivelse av detaljer, og 

vesentlige momenter til å forstå kompleksiteten under gange. Undermeny der 

intervallene er mer visualisert.  

Meny 5.2.6 Triggerpunkter 

Illustrasjon over triggerpunkter i underekstremiteten. 
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Meny 5.2.7 Manuellterapi  

 

Figur 48 Menyen til manuellterapi, og leddanalyse 

Meny 5.2.7.1 Teorier bevegelse 

Gjennomgår konveks-konkavteorien, hemmende bevegelsesfaktorer, 

muskelfunksjon, close packed position, least packed position, leddflater, kapsler 

bevegelse i foten. 

Meny 5.3 Palpasjonslære  

 

Figur 49 Palpasjonslære av hofte, kne, fot, og fors kjellige tester 

 

Meny 5.4 Nerveinnervasjon 

Beskriver og illustrerer hvilke nerve som innerverer hva på foten, hvilke muskler, og 

påvirker hvilke bevegelser. Med undermeny i fordypning (Alf Brodal). 
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Meny 5.5 Kliniske tester 

 

Figur 50 Meny for biomekaniske tester 

 

Meny Oppgave 

Her tilpasses oppgaver, spørsmål i forhold til utdanningens nivå og progresjon. 

 

Meny 6. Sko 

 

Figur 51 Meny på læren om sko, og intervensjonsfakt orer 

 

Meny 6.1. Om sko 

 

Figur 52 Viser menyen om sko med undermenyer. 
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Meny 6.2 Byggeteknikker 

Viser forskjellen på byggeteknikk til pinnesko, strobelsko, og mokasin. Viser også 

skråaksede sko, PU, TPU, løpesko. m.m. 

Meny 6.3 Sko og problemer 

En illustrasjon over sko områder og fotproblemer. Hva ser vi etter på sko. 

Meny 6.4 Sko og etiologi 

En detaljert og inndelt forklaring på hva som skjer i de forskjellige områdene ved sko. 

Skoens intervensjonsfaktorer. Trykk på bildet kommer du til illustrasjon til 

fotproblemet. 

Meny 6.5 Shore A verdi 

Viser forskjellige områder i sko med forskjellig hardhet, og densitet. 

Meny 6.6 Sko eller fotproblemer 

Gir deg en problemstilling om er det sko eller fotproblem som ligger i bunnen. 

Meny Oppgave 

Oppgavene tilpasses utdanningsnivå og progresjon. 
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Meny 7. Datapedografi 

 

Figur 53 Meny for datapedografisk analyse 

 

 

Meny 7.1 Force-plate analyse 

 

Figur 54 Undermeny for teori og kunnskap til trykkp late belastning 

 

Meny Transkripsjon  

Overfører resultatet fra Datapedografi til fot, for lettere se resultatene.  

Meny Oppgave  

Oppgaver om Datapedografi. 
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Meny 8. Såleteknikk 

 

Figur 55 Meny til såleteknikk 

 

Meny 8.1. Korrigeringsteori 

Her belyses og beskrives korrigeringsteknikkens fem inndelinger, ortopediingeniører 

og fotseng. Hva er korrigeringsteknikk, risikovurdering? 

 

Meny 8.2. Materiallære 

 

Figur 56 Viser undermeny om materiallære. 

 

Meny 8.2.1 Materialteori 

Her beskrives kriterier for materialvalg, og om såle, avlastning, og 

korrigeringsmaterialer. Inndeling av grupper av materialer. 
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Meny 8.2.2 Plastmaterialer 

Her får du en rikholdig innføring i hva plast er, og struktur. Du får en historisk 

gjennomgang av plast. Det finnes to typer plast: Herdeplast og termoplast. 

Meny 8.2.3 Termoplast 

Er en plasttype som kan varmes opp og formes på nytt. Her er en beskrivelse over 

typer og bruksområder. 

Meny 8.2.4 Om plasttyper 

Her kan du "trykke" på link og få detaljert informasjon om plasttype, og symbol. 

Meny 8.2.5 Gummimaterialer 

Gummi finnes i to variasjoner. 1. Naturgummi, og 2. syntetisk gummi. Her får du en 

gjennomgang av navn, material og egenskaper, bruksområde. 

Meny 8.2.6 Sålematerial 

Såle og avlastningsmaterial viser de mest brukte alternativene av materiell. 

Meny Oppgave 

Tilpasses nivå og progresjon i utdanningen. 
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Meny 8.3. Såleteknikk 

 

Figur 57 Viser meny om tilvirkning av såler, og kor rigering 

 

Meny 8.4. Innleggsåler 

Viser et utvalg på 68 individuelle innleggsåler. Trykk på sålen og få detaljene. 

Meny 8.5. Statiske såler 

Har en gjennomgang på statiske såler og feilkilder. Analyseteknikken er bygget på 

tradisjon og ikke dokumentasjon. 

Meny 8.6. Dynamisk såler 

Viser en tilvirkningsprosess av innleggsåler bygget på dynamisk aspekter. Her får du 

en analyse basert på mennesket gående. Hele konseptet er bygget på 

dokumentasjon, og anerkjent forskning. 

Meny Oppgave 

Oppgavene tilpasses etter nivå og progresjon i forhold til målgruppe. 
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Meny 8.4 Innleggsåler 

 

Figur 58 Utvalg av innleggsåler, tilvirkning, monte ring. Total 68 sålealternativer. 

 

Meny 8.5 Statiske såler 

 

Figur 59 Viser teknikk for utforming av innleggsåle r basert på statisk teknikk 

 

Meny 8.6 Dynamiske såler 

 

Figur 60 Viser teknikk for utforming av innleggsåle r basert på dynamisk teknikk 

 

Meny Oppgave 

Oppgave som må løses om såleteknikk og såleteori. 
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